intel/,

<

Ewolucja Mozgow: Kim Jestesmy?

Od neurodynamiki do natury ludzkiej.

,Umyst jest cieniem
neurodynamiki”

2.Ewolucja 3. Rozwdj
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Cztery Paradygmaty Nauk Kognitywnych

1. Klasyczna kognitywistyka 2. Koneksjonizm
' g/ :ih{fgf_j—: N

901
61

Przetwarzanie rozproszone
(sieci neuronowe).

Brak centralnego procesora.
Konkurencja rownolegtych
procesow.

Umyst jako komputer.
Przetwarzanie symboliczne.
Sukcesy w logice (szachy),
porazki w percepcji.

Whiosek:
’\ Brak centralnego CPU.

i
St

) Umyst to kon!<urenqa —
3. Ucielesnienie procesow. 4. Neurokognitywistyka
Interakcja organizm- Bezposrednie oparcie na
sSrodowisko. neurobiologii.
Umyst jako dynamiczny Badanie fizycznych
system, nie tylko obliczenia. procesow w mozgu.

A) NotebooklM



Czym jest Umysl?

SWia(.iom(’éé «4—— Stabilnosé ~0.1s
e Definicja: System kontrolny (Consciousness) / AN
zachowania w ztozonym i 4

sSrodowisku.

Homeostaza
e Paradoks: ,Mdzg ma mnie, A
ale tez ja mam swoj mézg”. Nieswiadoma Hormony
Regulacja Temperatura
e Funkcja: Swiadomosé to =
tylko cien rzeczywistych Twor siatkowaty
procesow

neurodynamicznych. Pien mozgu



« Zasada: “Use it or lose it” (Uzywaj albo
trac).

o Koszt: Md6zgi sg bardzo energochtonne.
Istnieja tylko po to, by sterowac ztozonym
ruchem.

* Mechanizm: CPG (Centralne Generatory
Wzorcéw) - rytmiczne obwody ruchu

(oddech, chdd) sg fundamentem inteligenciji.

Wezet nerwowy  Zotadek

Zachwa (Sea Squirt): Trawi wtasny mozg,

gdy przestaje sie ruszac.
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Ewolucja Zmyslow: Widzimy to, co jest uzyteczne.

S R - BTG
S s R

Cztowiek
(Trichromia)

Porownanie fotoreceptorow:

- Ptaki/Gady: 4-5 czopkow
Natura nie jest wszechpotezna. Nie mamy widzenia - Skorupiaki ustonogie:
rentgenowskiego, bo nie byto to optacalne ewolucyjnie. 12 fotoreceptorow

- Cztowiek: 3 czopki (~1 mIn barw)

A NotebooklM



Od neuronow do sieci: Drabina ewolucyjna.

3.5 mid lat temu - Bakterie

800 mIn lat temu - Gabki

(No nervous system)

Meduzy
(Sieci nerwowe / Nerve nets)

Pierscienice / Robaki ptaskie =iy

Kregowce
(Centralny Uktad Nerwowy)

s N\
Brzusmy pien nerwowy &f 4

LSS

Centralizacja: Ewolucja przeszta od
chemicznych sygnatow wprost do
zZwojow gtowowych.

Skrzyzowanie szlakow: Dlaczego
lewa potkula steruje prawg stronga
ciata? To dziedzictwo po ‘skrecie’ u
prymitywnych organizmow
pierscienicowatych.
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Anatomia porownawcza: Gady, Ptaki i Ssaki.

. Mit "Ptasiego
o Mézdzku”

Kora 3-warstwowa. Mdzg gtownie Mit “Ptasiego Mozdzku”. Brak 6 Kora nowa (Neocortex) - 6 warstw.
instynktowny. warstw, ale ogromna gestosé Skalowanie: Naczelne pakujg wiecej
neuronow. Inteligencja krukowatych. neuronow na gram tkanki niz inne ssaki.

V 2 2

Inteligencja to nie tylko rozmiar, to gestosc i struktura polaczen.

A NotebooklLM



Geny i Mozgi: Przepis na zfozonosc¢

Liczba genow
cztowieka: ~19,000 N
(Podobnie jak u robaka!) _ A4

Junk DNA: 98.5%
(Materiat regulacyjny)

Alternatywny Splicing

ey
X
Nl —

S

Ztozonosé nie wynika z liczby gendw, ale z ich regulacji.
Przyktad: Gen Dscam u muszki owocowej tworzy
38,000 wariantow biatek z jednego przepisu. To nie ilos¢
instrukcji, a sposob ich czytania czyni nas ludzmi.
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Jestesmy Chimerami: Hybrydowe organizmy.

Liczba komorek w ciele

Komorki Ludzkie
(43%)

Mikroby, Bakterie, Grzyby
(57%)

Lato Regular
e Mikrobiom: Bakterie kontrolujg 20,000 proceséw metabolicznych w twoim ciele.
e Mikrochimerzym: Komorki ptodu migrujg do ciata matki i naprawiajg jej organy
(np. serce).

Whiosek: Nie jestesmy jednostkami. Jestesmy ekosystemami.
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Od Embrionu do Czlowieka: Morfogeneza.

Neural

canal Wolffian

Ectoderm g Somite duct Celom

Neural
tube

.................

"'-'.ﬁ.
Ry e

Endod '
b Notochord

"~ Aorta Splachnic mesoderm

Neurulacja (4-5 tydzien): Powstanie cewki nerwowej.

Rekapitulacja ewolucji:

Nasz rozwoj w tonie matki nasladuje
historie gatunku - najpierw powstaja
struktury pierwotne (piet mézgu), na
koncu kora nowa.

Przodomézgowie Srodmozgowie

= =
, »
I 5 NN
v,.‘/,‘ 4 ™
i/
o / ——
 —— v A
- = ) R
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= N
*ha i N
Nty TR
LM TIEINIRY
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\ ALY \ Sg Ayl
N, \\.I‘ \ g AN
\ \ -, by ) \
v A i - LA W
b SR B — L\
{111} \ NN O AN 1
|/ > ' ]

N\ ~~Z [ | \Tylombzgowie

NSRRI : 5 N ‘ ’ . »
- a0 AN N L Mozdzek
/£ Tytomodzgowie. Ve DX
S - s A\ o)
Z S = )
: <~ Rdzer kregowy

7 tygodni: Piec pecherzykéw mozgowych.

To nie jest homunculus (maty cztowiek).
To biologiczny montaz.
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Warstwa brzezna
Warstwa plaszczowa

Rzezbienie Mozgu:
Apoptoza.

e Tworzenie przez niszczenie: 50-90%
komorek umiera podczas rozwoju.

A\l
Glioblast promieniowy Warstwa

e Cel: Precyzja. Neurony, ktére nie .. ke neuronzblonkowa
znajduja celu, sg usuwane. S el

e Apoptoza zapobiega synestezji
(pomieszaniu zmystow) i oszczedza
energie.

o Metafora: Mozg jest rzezbiony jak
statua - usuwa sie nadmiar materiatu,
by odstonic forme.
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Dylemat Poloznika: Koszt duzego mozgu.

e Dylemat: Duzy mozg + Waska

5 " 3 rMézg noworodka:‘
miednica (do chodzenia) = Trudny e
por 6 d, dorostego. |

e Rozwiazanie: Rodzimy sie 1)
"fizjologicznie przedwczesnie". a8
’ o ’ ” " L \ ' " , C’
JestesSmy bezradni, by mozg méogt \ (e O
rosng¢ poza tonem matki. e
(Dziecinstwo):
e Konsekwencja: Dtugi okres Sesnguiory |

. s . " . ;" | | organizmu. j

dziecinstwa i nauki spoteczne;. f
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Natlll'a czy e Dzieci Zdziczate (Feral Children): <«—

Eksperymenty historii pokazuja, ze

WyChﬂwaniE? jezyk nie rozwija sie bez kontaktu z -

ludzmi.

- Geny (np. FOXP2): Dajg potencjat «
do mowy.

»e Srodowisko: Decyduje czy i jak ten
potencjat zostanie wykorzystany.

 Whiosek: To nie konflikt A vs B. To
interakcja. Geny taduja bron, -
Srodowisko pociaga za spust.
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Neuroplastycznosc: Uzywaj albo trac.

e JesteSmy procesem, nie
obiektem.

e Okresy krytyczne: Okna
czasowe na nauke
widzenia i jezyka.

2 Weeks

N
(&)

N
o
1

e Nauka zmienia strukture
fizyczng moézgu. Kazde
wspomnienie to nowy
slad materialny.

L

—
o

[y
o
1

o
1

Gestosc¢ Synaptyczna

o

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Wiek (0 - 70 lat)

Zmiana gestosci synaptycznej w czasie (Pruning)
A NotebooklLM



Przyszios¢ Umyshu: JesteSmy Procesem.

1. Przesztos¢: Od zachwy do kory
nowe).

2. Terazniejszosc: ,Cztowiek jest
procesem o zmiennej dynamice”.

3. Przysztosé: Ewolucja trwa.
> Neuroplastycznosc¢ + Technologia =
Nowe definicje umystu.

Zrozumienie naszej ewolucyjnej przeszlosci jest
kluczem do zrozumienia naszego potencjahu. -

A NotebooklM
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